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with Nasal Allergies
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Do you have a nasal allergy? This checklist may
help you find out.

Nasal allergies cause the lining of your nose to become swollen
and inflamed. Do you have:

e A runny nose with a thin, watery discharge?

e Nasal itching and congestion?

e Red, itching eyes?

® Sneezing?

¢ Drainage from your nose down the back of your throat?

If so, then you may be a nasal allergy sufferer. Your pharmacist
can help you decide whether to see a doctor or whether to treat
your symptoms yourself.

Perennial, seasonal, or both? The next question
to ask yourself.

Many different triggers can cause nasal allergies.

Perennial Triggers Seasonal Triggers

Do these triggers start your Or do these?

symptoms? * Pollen from trees
* Dust mites * Ragweed

* Animal hair or dander * Grass

* Indoor mold * Weeds

Because these triggers are Because these triggers are
present all the time, these around only during certain
allergies are said to be perennial. | times of the year, these allergies
are said to be seasonal.

A few people suffer from both perennial and seasonal allergies.
They may have symptoms all year round, but they tend to be
worse during certain seasons.

Nasal allergies aren’t serious, are they?

Many people mistake nasal allergies for a trivial disease. In
truth, the symptoms can have a powerful effect for the one in
five Americans who suffer from them. They can make the quality
of your life worse by causing tiredness, headache, and changes in
your ability to think and function well. What’s worse, many of
the available medications can cause drowsiness and make it hard
for you to perform everyday tasks.

How do I avoid the triggers that cause my
nasal allergies?

Avoiding triggers entirely probably is not possible. But you can
do a number of things to minimize them. Talk to your doctor or
pharmacist about specific products—such as filters and bedding
covers—that can help you

How can | control my symptoms?

Seasonal and perennial nasal allergies can be treated effectively
using medications. Many are available without a prescription.
Talk to your doctor or pharmacist to determine which one of
these is best for you.

clear your environment of
triggers. These tips may Medication

also give you some relief:

How it might help

What to keep in mind

Antihistamines come as

* Oral medications
(taken by mouth)

* Nasal sprays

e If you have seasonal
allergies, stay inside and
use the air conditioner
or other air-filtering sys-

Reduces itching, sneezing,
eye irritation, and runny
nose.

Not effective for nasal congestion.

May cause drowsiness.

Antihistamine nasal sprays may leave a bad
taste in the mouth.

tem as much as possible Decongestants come as

* Oral medications (taken
by mouth)
* Nasal sprays

during allergy season.

e If you are allergic to ani-
mal dander and have
pets, keep them outside
your house. If this is not
possible, don’t let them
into your bedroom.

e If mold triggers your

Reduces nasal congestion.

Can cause difficulty sleeping, loss of
appetite, or excessive nervousness.
Decongestant nasal sprays may temporarily
reduce nasal congestion but can cause
even more severe congestion if used for
more than 3 to 5 days or more often than
recommended.

People with high blood pressure and heart
problems should check with their doctor
before using decongestants.

allergies, use kitchen .
Cromolyn sodium nasal

spray

and bathroom exhaust
fans and dehumidifiers
elsewhere in the house
to keep the humidity

Effective in some people
for controlling symptoms of
nasal allergies.

Works only if used before nasal symptoms
appear.

Won’t work during an active allergy
attack.

inside your home low. Corticosteroid nasal spray
High humidity allows
mold to grow. Piles of
newspapers can harbor
mold, so recycle them

promptly.

* No matter what triggers

your nasal allergy, avoid

 Highly effective treatment
of nasal allergies.

* Used as the primary
preventive treatment for
patients with moderate
to severe allergies.

May cause nasal dryness. (New therapies
that may not have this side effect are now
available.)

As an oral medication, can be taken over
the short term (3 to 7 days) for treatment
of severe symptoms.

being around tobacco

smoke. Tobacco smoke may irritate the lining of your nose,
increase your risk of infection, and make your symptoms
worse. If you smoke, try to quit. If other members of your
family smoke, ask them to stop or to smoke only outdoors.

How can | tell if | should see a doctor?

If you have tried to treat your nasal allergies with over-the-
counter medications but aren’t getting any relief after 2 or 3
days—or if you are getting worse—call your doctor. Call your
doctor if you have any of the following symptoms because they
could indicate that you have a more serious condition such as an
infection:

e Fever of 102°F lasting more than 2 days

Discolored nasal discharge

e Frequent, severe headaches or facial pain
e EBar pain

® A severe sore throat

e Diarrhea lasting more than 2 days

® Vomiting lasting more than 12 hours

Wheezing (noisy or difficult breathing)

More Information

For more information on nasal allergies, try these resources:
e Call toll free 1-877-882-1020

e Visit www.RhinocortAqua.com

This information is developed and made available by the American
Pharmaceutical Association, the National Professional Society of
Pharmacists, through an educational grant from AstraZeneca.
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Comprension y Manejo

Alergias Nasales

Desarrollado por la Asociacién Farmacéutica Americana,
la Sociedad Nacional Profesional de Farmacéuticos

¢Padece usted de una alergia nasal? Esta lista
de cotejo puede ayudarlo a averiguarlo.

Las alergias nasales hacen que la mucosa nasal se hinche e
inflame. ;Tiene usted:

e Secreciones nasales liquidas?

e Picazén y congestién nasal?

* Ojos rojos y con picazén?

¢ Estornudos?

e Drenaje de liquido o moco desde la nariz hacia la parte
posterior de la garganta?

En caso que la respuesta sea afirmativa es posible que usted
padezca una alergia nasal. Su farmacéutico puede ayudarlo a
decidir si es necesario que consulte a un médico o si puede
encargarse usted mismo de tratar sus sintomas.

(Alergia perenne, estacional o ambas? Esta
es la siguiente pregunta que debe responder.

La alergia nasal puede ser causada por numerosos factores
precipitantes.

1 de cada 5 habitantes de los EE.UU. que padece una alergia
nasal. Los sintomas de la alergia nasal pueden disminuir la calidad
de vida al provocar cansancio, dolores de cabeza y deficiencias de
la funcién intelectual o fisica. Mds grave atin, muchos de los
medicamentos disponibles provocan suefio y pueden interferir con
sus actividades cotidianas.

{Coémo puedo evitar los factores desenca-
denantes?

Probablemente sea imposible evitar completamente los factores
desencadenantes, pero pueden adoptarse varias medidas para dis-

reducir el porcentaje de humedad en el ambiente. La humedad
elevada favorece el desarrollo del moho. Los periédicos acumu-
lados pueden albergar moho, de manera que le recomendamos
reciclar los periédicos rapidamente.

Independientemente de los factores que ocasionen su alergia
nasal, evite los ambientes con fumadores. El humo del tabaco
puede irritar la cobertura interior de la nariz, aumentando el
riesgo de infeccién y empeorando sus sintomas. Si usted fuma,
trate de dejar el hdbito. Si otros miembros de su familia fuman,
pidales que dejen de hacerlo o que fumen solamente afuera.

Factores Perennes Factores Estacionales

iSus sintomas son precipitados | ;O por alguno de los siguientes

por algunos de los factores factores?

descritos a continuacion? * Polen de los arboles
* Acaros del polvo * Ambrosia

* Pelos o caspa de animales  El pasto

* El moho doméstico  Otras hierbas

Dado que estos factores pre- Dado que estos factores precipi-
cipitantes se encuentran pre- tantes se encuentran presentes
sentes todo el tiempo, las aler- | solamente durante ciertos

gias provocadas por ellos se periodos del afio, las alergias
consideran perennes. provocadas por ellos se
consideran estacionales.

Pocas personas sufren ambos tipos de alergias, perennes y esta-
cionales. Pueden tener sintomas todo el afio, pero que tienden a
empeorarse durante ciertas estaciones.

Las alergias nasales no son graves, ;no es cierto?

Muchas personas piensan que estas alergias con trastornos triviales.
En realidad, los sintomas asociados pueden ser muy intensos en

minuir sus efectos. Hable
con su médico o farmacéu-
tico acerca de productos
especificos—tales como
filtros o cobertores de
cama—ya que esto puede
ayudar a eliminar ciertos
elementos precipitantes de
su medio ambiente. Estos
consejos pueden brindarle
alguna ayuda:

e Si usted padece una aler-
gia estacional trate de
permanecer en su casa y
utilice aire acondicionado
u otros sistemas de filtra-
do del aire con la mayor
frecuencia posible durante
la temporada de alergias.

e Si usted es alérgico a la
caspa de los animales y
posee mascotas, mantén-
galas afuera de su casa. Si
ello no fuese posible, no
permita que las mascotas
entren a su dormitorio.

e Si su alergia es ocasiona-
da por el moho domésti-
co, utilice extractores de
bafio y cocina y deshu-
midificadores en otras
dreas de la casa para

Medicamento

Como pueden actuar

Qué debe tener en cuenta

Los antihistaminicos se

encuentran disponibles como

* Farmacos orales (admin-
istrados por boca)

* Aerosoles nasales

Reduce el prurito, los
estornudos, la irritacion
ocular y las secreciones
nasales

No es eficaz para el tratamiento de la
congestion nasal.

Pueden provocar suefio.

Los aerosoles nasales con antihistaminicos
pueden dejar un sabor desagradable en la
boca.

Los descongestivos se

encuentran disponibles como

 farmacos orales (admin-
istrados por boca)

* Aerosoles nasales

Reduce la congestién nasal

Los efectos secundarios potenciales pueden
incluir dificultades para dormir, pérdida del
apetito O nerviosismo excesivo.

Los aerosoles nasales descongestivos
pueden reducir transitoriamente la con-
gestion nasal, pero pueden causar una con-
gestion aun mas severa si se utilizan mas
de 3 a 5 dias o con mayor frecuencia de la
recomendada.

Las personas con presién arterial alta y
trastornos cardiacos deben consultar al
médico antes de usar agentes desconges-
tivos.

Aerosol nasal con cromolin
sédico

En algunas personas son
eficaces para el control de
los sintomas de las alergias
nasales.

Actua sélo si se utilizan antes de que
aparezcan los sintomas.

No acttan durante un ataque de alergia
activo

Aerosol nasal con corticos-
teroides

* Tratamiento muy eficaz
de las alergias nasales.

* Utilizado como el
tratamiento preventivo
primario en pacientes
con alergias moderadas a
severas.

Pueden provocar sequedad nasal (farma-
cos nuevos que pueden no provocar este
efecto secundario estdn disponibles en la
actualidad.)

Como medicamento oral, puede tomarse
por un periodo corto (3 a 7 dias) para el
tratamiento de sintomas severos.

{Coémo puedo controlar los sintomas?

Las alergias nasales perennes y estacionales pueden ser eficazmente
tratadas con diversos medicamentos. Muchos de estos medicamentos
pueden ser adquiridos sin necesidad de una prescripcién médica.
Consulte a su médico o farmacéutico de confianza para que le
recomienden el producto que mds le conviene.

{Coémo saber si debo consultar a un médico?

Si usted intenté tratar su alergia nasal con medicamentos que se
venden sin receta y no logré aliviar los sintomas después de 2 o 3
dfas de tratamiento (o si los sintomas se agravan) consulte a su médi-
co. Consulte al médico si padece alguno de los siguientes sintomas:

e Fiebre de 38.8°C (102°F) de mads de 2 dias de duracién
e Secreciones nasales no transparentes

e Dolores de cabeza o dolor facial frecuentes y severos

e Dolor de oidos

e Dolor de garganta intenso

e Diarrea de mds de 2 difas de duracién

e Vomitos de mds de 12 horas de duracién

e Sibilancias (respiracién ruidosa o dificultosa)

Mas Informacién

Para mds informacién acerca de las alergias nasales puede:
e Llamar sin cargo al 1-877-882-1020

¢ Consultar el sitio web: www.RhinocortAqua.com

Esta informaciin ha sido desarrollada y difundida por la Asociacion
Farmacéutica Americana, la sociedad nacional de profesionales
Jarmacéuticos, mediante un subsidio educativo de AstraZeneca.
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