
Do you have a sore throat? Well, you’re certainly not alone.
Sore throats are common for both adults and children.

Know the Facts

Some sore throats are caused by irritation. Smoking, loud
talking or yelling, drinking alcohol, or breathing air that
is too dry and too cold (or hot) can make your throat sore.
If you have allergies, your throat often may be painful. 

But most sore throats are caused by an infection. The back
of your throat is warm and wet. It’s the perfect spot to
grow viruses and bacteria. Viruses cause about 85% to
90% of all infectious sore throats, while bacteria cause the
remaining 10% to 15% of infectious sore throats. One
type of bacterial infection in the throat is called “strep
throat.” Your doctor can swab your throat to find out if
you have strep and can prescribe medicine—an antibiotic—
to treat it. How can you decide if your sore throat might
be strep? Here are some clues. 

Caring for Your Sore Throat

Although antibiotic medications work magic on strep
throats, they do nothing for sore throats that come from
viruses or general irritations. But there are things you can
do to feel better. Here are some tips:

• Drink more. Water, fruit juices, and caffeine-free liquids
are best. Some people find warm drinks—such as a cup 
of herbal tea with a spoonful of honey added—most
soothing. Try to drink 8 to 12 ounces of liquid every hour.

• Keep your throat moist. Suck on medicated throat
lozenges, ice chips, or frozen fruit bars. Look for
lozenges that have menthol or benzocaine, because these
types of lozenges also will relieve pain. 

• Keep the air around you moist. Use a cool-mist
humidifier or a vaporizer in your bedroom. Try standing
in a hot, steamy shower. 

• Gargle. Every 3 or 4 hours, gargle with a mild mouth-
wash or warm salt water (mix 1/2 teaspoon of salt in 1
cup of water). Do not swallow the mouthwash or salt
water. Never gargle with aspirin dissolved in water.

• Use pain relievers. Take an over-the-counter pain med-
icine such as acetaminophen and ibuprofen. Because of
the risk of Reye’s syndrome, never give aspirin to chil-
dren and teenagers. Try an analgesic (pain-relieving)
throat spray that contains dyclonine hydrochloride. 

• Be good to yourself. Get plenty of rest. Eat a balanced,
healthy diet. Avoid speaking. Press a warm, wet washcloth
against your neck, or use a heating pad set on “warm.”

Should You Go to the Doctor?

See your health care professional if you have any of these
problems:

• You begin to have new problems in your throat
such as:

•• Trouble swallowing (or a lot of drooling in a young
child).

•• Trouble breathing.

•• Tender or swollen glands or enlarged tonsils.

•• Pus in the back of your throat or white patches on
your throat or tonsils.

•• Coughing up green, brown, or bloody mucus.

•• Hoarseness that lasts more than a week.

• You feel worse.

•• Your sore throat seems very bad or gets worse quickly.

•• Your sore throat lasts for more than 3 days without
getting better.

•• You have a temperature of 101ºF or greater.

• You notice other health problems such as:

•• Earache.

•• Joint pains.

•• A red rash along with a fever.

•• Redness in the folds of your skin.

• You have reasons to worry about getting a strep
infection.

•• Your sore throat started after you were around 
someone who had strep throat.

•• You have had rheumatic fever or rheumatic heart 
disease in the past.

•• You have a heart murmur.

•• You often have a sore throat.

Keep Your Throat Healthy—and Keep That
Infection to Yourself

To keep yourself healthy and to protect others, 
follow these tips:

• Wash your hands often with soap and water.

• Don’t share eating utensils or drinks.

• Cover your mouth when you sneeze or cough.

And to protect your throat from irritation:

• Don’t smoke.

• Avoid breathing in anything that might irritate your
throat.

• Drink six to eight glasses of water a day.

• Breathe through your nose.

• Keep the air in your home moist and not too hot in the
winter.

• Keep your allergies under control.

• Avoid or limit drinking alcohol.

• Avoid yelling. 

For More Information

To read more about sore throats, visit these Web sites:

• www.cepacol.com

• www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003053.htm
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How you feel?
Is it most

likely a virus?
Could it be
strep throat?

Your sore throat came on 
fast, and you had no other
symptoms.

•

You have a runny nose or
stuffy head.

•

You have a headache. •

You are dizzy. •

You have a fever of 101ºF 
or more.

• •

You are coughing. • •

Your voice sounds hoarse. •

You are feeling better in 3
to 5 days.

•
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¿Le duele la garganta? Bien, ciertamente usted no está
solo. El dolor de garganta es común, tanto en los adultos
como en los niños. 

Conozca los hechos

Algunos dolores de garganta son causados por la irritación.
Fumar, hablar en voz alta o gritar, beber alcohol o respirar
aire demasiado seco y frío (o caliente) puede hacerle doler
la garganta. Si padece de alergia, es probable que le duela
la garganta con frecuencia. 

Pero la mayor parte de los dolores de garganta son causa-
dos por una infección. La parte de atrás de la garganta es
tibia y húmeda. Es el lugar perfecto para el desarrollo de
virus y bacterias. Las infecciones de virus son los causantes
del 85% al 90% de los dolores de garganta, mientras que
las infecciones bacterianas causan el 10% al 15% restante.
Un tipo de infección bacteriana es la llamada “faringitis

estreptocócica” (strep throat). Es probable que el médico
realice un cultivo de la garganta para saber si existen
estreptococos; luego le prescribirá una medicina (un
antibiótico) para tratarla. ¿Cómo se hace para decidir si un
dolor de garganta es causado por el estreptococo? He aquí
algunas pistas.

Cuidados para el dolor de garganta

Aunque los antibióticos hacen maravillas en la faringitis
estreptocócica, no hacen nada para el dolor de garganta
causado por virus o por irritación general. Pero hay cosas
que usted puede hacer para sentirse mejor. He aquí 
algunas ideas.

• Beba más líquido. Agua, jugo de frutas y bebidas sin
cafeína, son las mejores. Algunas personas dicen que las
infusiones calientes (como una taza de té de hierbas con
una cucharada de miel) son más calmantes. Trate de
beber 8 a 12 onzas de líquido cada hora.

• Mantenga la garganta húmeda. Use caramelos medica-
dos para la garganta, un trocito de hielo o barras de fruta
congeladas. Consiga pastillas para la garganta que tengan
mentol o benzocaína, porque también alivian el dolor. 

• Mantenga húmedo el aire que lo rodea. Use un
humidificador de niebla fría o un vaporizador en su
habitación. Trate de darse una ducha caliente, que 
produzca mucho humo. 

• Haga gárgaras. Cada 3 o 4 horas, haga gárgaras con un
enjuague bucal suave o con agua tibia y sal (mezcle 1/2
cucharadita de sal en 1 taza de agua). No trague el
enjuague bucal o el agua con sal. Nunca haga gárgaras
con aspirina disuelta en el agua.

• Use analgésicos (medicinas contra el dolor). Tome
un medicamento para el dolor que se venda sin receta,
como el acetaminoféno o el ibuprofeno. Debido al riesgo
del síndrome de Reye, nunca dé aspirina a los niños ni a
los adolescentes. Use un atomizador analgésico (para
aliviar el dolor) que contenga clorhidrato de diclonina.

• Trátese bien. Descanse mucho. Coma una dieta bal-
anceada y saludable. Trate de no hablar. Presione un
paño caliente y húmedo contra el cuello, o use una
almohadilla térmica poniéndola en “caliente”. 

¿Debe consultar al médico?

Consulte a un profesional de la salud si tiene alguno de
estos problemas:

• Comienza a tener nuevos problemas en la garganta
como:

•• Dificultad para tragar (o mucho babeo en los niños
pequeños).

•• Dificultad para respirar.

•• Ganglios sensibles o aumento de volumen de las
amígdalas.

•• Pus en la parte de atrás de la garganta o parches 
blancos en la garganta o las amígdalas.

•• Tos con mucosidad de color verde, marrón o con sangre.

•• Ronquera de más de una semana de duración.

• Se siente peor.

•• El dolor de garganta es muy intenso o empeora 
rápidamente.

•• El dolor de garganta dura más de 3 días y no mejora. 

•• Tiene una temperatura de 101 °F o más. 

• Observa otros problemas de salud como:

•• Dolor de oídos.

•• Dolor en las articulaciones.

•• Una erupción roja y fiebre. 

•• Enrojecimiento en los pliegues de la piel.

• Tiene razones para preocuparse acerca de contraer
una infección por estreptococos.

•• Su dolor de garganta comenzó después de haber estado
con alguien que tenía una faringitis estreptocócica.

•• Tuvo fiebre reumática o enfermedad cardíaca 
reumática, en el pasado.

•• Tiene un soplo al corazón.

•• Los dolores de garganta son frecuentes.

Mantenga su garganta sana (y no contagie 
a nadie)

Para mantenerse saludable y proteger a los demás,
siga estos consejos:

• Lave sus manos con frecuencia usando agua y jabón.

• No comparta los utensilios usados para comer o beber. 

• Cubra su boca al estornudar o toser.

Y para proteger su garganta de la irritación: 

• No fume.

• Evite respirar en ambientes que puedan irritar su 
garganta.

• Beba seis a ocho vasos de agua por día.

• Respire por la nariz.

• Mantenga el ambiente de su casa húmedo y no 
demasiado caliente en invierno.

• Controle su alergia.

• Evite o limite el consumo de alcohol. 

• Evite gritar. 

Para más información

Para leer más acerca del dolor de garganta, visite nuestros
sitios web: 

• www.cepacol.com

• www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003053.htm
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Alivio Para el Dolor
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Cómo se siente.

¿Es probable
que sea un

virus?

¿Puede ser
una faringi-
tis estrep-
tocócica?

El dolor de garganta apare-
ció repentinamente y no
tiene otros síntomas.

•

Tiene goteo nasal o la cabeza
cargada.

•

Tiene dolor de cabeza. •

Tiene mareos. •

Tiene fiebre (101 °F o más). • •

Tiene tos. • •

Tiene la voz ronca. •

Se siente mejor en 3 a 
5 días.

•
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