
Take Your Medicine—By Breathing It In!

Your doctor has given you an inhaler or a nebulizer to deliver
your asthma medication to your lungs. Some asthma medications
delivered in this way are controller medications and others are
reliever or rescue medications. Controller medications keep your
asthma from flaring up. Reliever or rescue medications treat an
active asthma episode. 

For many people, using an inhaler may be too difficult. If so, 
the doctor may recommend a nebulizer or spacer device. Until
recently, it was not possible to treat children with corticosteroids
using a nebulizer. Now, budesonide inhalation suspension med-
ication is available in pediatric dosages.

Look for your device in the four sets of instructions below. Your
pharmacist can tell you if instructions for your device are different
from those presented here.

All four devices described in this brochure must be cleaned after
each use following the manufacturer’s instructions. All should
be stored at room temperature.

Using a Press-and-Breathe Metered-Dose Inhaler

Step 1. Remove the mouthpiece cover and shake the inhaler well
(30 to 60 seconds).

Step 2. Look inside the mouthpiece or spacer (if your device has
either) to make sure there are no foreign objects.

Step 3. Position the inhaler. Depending on the way your inhaler
is made, you will position the inhaler in one of these three ways: 

• Hold the inhaler two finger-widths in front of your open mouth.

OR

• If your inhaler comes with a spacer, attach the spacer to the
inhaler and place the end of the spacer in your mouth. 

OR

• If your inhaler comes with a mouthpiece, place the inhaler
mouthpiece in your mouth past your teeth and above your
tongue. Close your lips tightly around the mouthpiece.

Step 4. Tilt your head back slightly and breathe out gently.

Step 5. Press the inhaler as you start to take in a slow, deep
breath. Take in as much air as possible. Use a spacer if you have
trouble breathing at the right time.

Step 6. Hold your breath to the count of 10. If you can’t hold
your breath that long, hold it as long as possible.

Step 7. Remove the inhaler. Breathe out as slowly as possible. If
a second dose is needed, wait at least 1 minute and repeat steps
3 through 7.

Step 8. If your medication is a corticosteroid, rinse your mouth
with water after using your inhaler.

Using a Breath-Actuated Metered-Dose Inhaler

Step 1. Remove the protective mouthpiece by pulling down the
lip on the back cover.

Step 2. Hold the inhaler upright and push the lever up. NOTE:
The lever must be pushed up before each dose and down again
afterward. Otherwise the inhaler won’t work.

Step 3. Shake the inhaler.

Step 4. Breathe out gently. Keep the inhaler upright. Put the
mouthpiece in your mouth and close your lips around it. Do not
block the air vents at the bottom of the inhaler.

Step 5. Breathe in quickly through your mouth. Don’t stop
breathing when the inhaler clicks—continue taking a deep
breath.

Step 6. Hold your breath to the count of 10. If you can’t hold
your breath that long, hold it as long as possible.

Step 7. While holding the inhaler upright, push the lever down.
If a second dose is needed, wait 1 minute and repeat steps 2
through 7.

Using a Dry-Powder Inhaler

Three actions are required for a typical dry-powder inhaler:
priming, loading, and inhaling. The instructions given here 
are for a Turbuhaler (budesonide) dry-powder inhaler. Ask your
pharmacist if your inhaler works the same way. 

When your dry-powder inhaler is new, PRIME it using this procedure:

Step 1. Turn the cover and lift it off.

Step 2. Hold the inhaler upright (with the mouthpiece up).

Step 3. Twist the brown grip fully to the right and back again
fully to the left. 

You will not have to prime your dry-powder inhaler at any other
time after this, even if you don’t use it for a long period.

LOAD a dose in your dry-powder inhaler using this procedure:

Step 1. Turn the cover and lift it off.

Step 2. Hold the inhaler upright (with the mouthpiece up).

Step 3. Twist the brown grip fully to the right and back again
fully to the left. You will hear a click.

The dose is now loaded. Do not shake the inhaler after the dose
has been loaded.

INHALE a dose from your dry-powder inhaler using this procedure

Step 1. Turn your head away from the inhaler and breathe out.
Do not blow or exhale into the inhaler.

Step 2. Hold the inhaler upright (with the mouthpiece up) or in
a horizontal position. Do not turn the inhaler upside down.

Step 3. Place the mouthpiece between your lips and inhale
deeply and forcefully. If you need an additional dose, wait 1
minute and follow the three steps to load a dose and these three
steps to inhale a dose. You may not taste or feel the medication
being delivered. 

Step 4. Put the cover back on the inhaler. Rinse your mouth
with water and gargle but do not swallow. 

Using a Nebulizer

Step 1. Check the manufacturer’s directions regarding the clean-
ing of the mouthpiece, adapter, medicine cup, and the tube.

Step 2. Hold the cup upright and pour or drop in the solution
your doctor ordered. (You’ll use a medication that comes to you
packaged in individual doses.) Connect the cup with the lid. Do
not lay the cup, lid, or mouthpiece on its side.

Step 3. Hold the medicine cup upright and the mouthpiece near
your mouth, and turn on the compressor. Check for a fine mist.

Step 4. Place the mouthpiece in your mouth, making a tight seal
with your lips. (Some nebulizers come with a face mask to make
the device easier to give nebulized medication to young children
and infants. Place the mask over the child’s nose and mouth
assuring a good seal is achieved.) The nebulizer must be upright
to nebulize the medication. Sit as upright as possible.

Step 5. Start breathing through your mouth, not through your
nose. Be sure to take normal breaths. (Children using a face
mask nebulizer may breathe through both nose and mouth.)

Step 6. About every 10 to 15 breaths, take a deep breath and
hold it to the count of 5 or 10.

Step 7. Always breathe out through your mouth into the mouth-
piece.

Step 8. Continue steps 1 through 7 until all the solution has
been used and there is no more mist in the mouthpiece.

Check in With Your Doctor and Pharmacist

At your regular office visit, show your doctor how you typically
use your inhaler or nebulizer. Or when you are at your pharma-
cy, talk with your pharmacist. Ask if you’re using the best tech-
nique to deliver your medicine. Review with your doctor when
to use your inhaler or nebulizer. Be sure you know the names of
your medications, what to expect from their use, and possible
side effects.

More Information

These Web sites contain useful information on using inhalers 
or nebulizers:

www.respuleskids.com or www.pulmicortrespules.com

Or you can call AstraZeneca at 1-800-237-8898 for more 
information about using inhalers or nebulizers.
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Tome su Medicamento—¡Inhalándolo!
El médico le recetó un inhalador o un nebulizador para que el
medicamento contra el asma llegue a los pulmones. Algunos
medicamentos contra el asma administrados de esta manera son
medicamentos controladores y otros son fármacos paliativos o de
rescate. Los medicamentos controladores impiden que el asma se
exacerbe. Los fármacos paliativos o de rescate sirven para tratar un
episodio de asma activo.

Para muchas personas el uso de un inhalador puede presentar
dificultades, de manera que el médico puede recomendar un nebu-
lizador o un dispositivo espaciador. Hasta hace poco tiempo era
imposible tratar a los niños con corticosteroides mediante un nebu-
lizador. Actualmente se dispone de la suspensión inhalatoria de
budesonida en dosis pediátricas.

Infórmese acerca del dispositivo correspondiente en los cuatro grupos de
instrucciones desarrollados a continuación. Su farmacéutico de confianza
podrá comunicarle si las instrucciones correspondientes al dispositivo
que usted utiliza se diferencian de las presentadas a continuación.

Los cuatro dispositivos descritos en este folleto requieren limpieza
después de su utilización de acuerdo con las instrucciones del fabri-
cante. Todos ellos deben ser conservados a temperatura ambiente.

Utilizando un Inhalador “Presione y Respire” Con Dosis
Medidas
Paso 1. Retire la cubierta de la boquilla y agite bien el inhalador
(30 a 60 segundos.)

Paso 2. Inspeccione el interior de la boquilla o el espaciador (si el
dispositivo posee estos elementos) para asegurarse de la ausencia de
un cuerpo extraño.

Paso 3. Posición del inhalador. El inhalador nunca debe ser dirigido
hacia los ojos. Según el diseño del inhalador, usted deberá colocarlo
en una de las tres posiciones siguientes:

• Sostenga el inhalador a una distancia de dos traveses de dedo de
la boca abierta.

o
• Si su inhalador está provisto de un espaciador, conecte el espaciador

al inhalador y coloque el extremo del espaciador en su boca.
o

• Si su inhalador está provisto de una boquilla, coloque la boquilla
del inhalador en su boca de manera que supere la línea de los
dientes y descanse sobre la lengua. Apriete firmemente los labios
alrededor de la boquilla.

Paso 4. Incline levemente la cabeza hacia atrás y exhale suavemente.

Paso 5. Oprima el inhalador después de comenzar una inhalación
lenta y profunda. Inhale la mayor cantidad de aire posible. Utilice
un espaciador si tiene problemas en respirar en el momento que cor-
responde. 

Paso 6. Contenga la respiración mientras cuenta hasta 10. Si le resulta
imposible contener la respiración hasta llegar a 10, conténgala durante
el mayor tiempo posible.

Paso 7. Retire el inhalador. Respire con la mayor lentitud posible. Si
necesita una segunda dosis, espere como mínimo un minuto y repita
los pasos 3 a 7.

Paso 8. Si el medicamento administrado es un corticosteroide,
enjuáguese la boca con agua y haga gárgaras sin tragar después de
utilizar su inhalador.

Utilizando un Inhalador con Dosis Medidas Activado 
por la Respiración
Paso 1. Retire la cubierta de la boquilla tirando de la solapa de la
cubierta.

Paso 2. Sostenga el inhalador en posición vertical y levante la manivela.
NOTA: la manivela debe ser levantada antes de la administración de
cada dosis y recolocada nuevamente hacia abajo para que el inhalador
funcione.

Paso 3. Agite el inhalador.

Paso 4. Exhale suavemente. Mantenga el inhalador en posición verti-
cal. Coloque la boquilla en su boca y apriete los labios alrededor de
ella. No obstruya los orificios de ventilación en la parte inferior del
inhalador.

Paso 5. Respire en forma rápida por la boca. No deje de respirar
cuando se dispara el inhalador y siga inhalando con inspiraciones
profundas.

Paso 6. Contenga la respiración mientras cuenta hasta 10. Si le
resulta imposible llegar a 10, conténgala durante el mayor tiempo
posible.

Paso 7. Con el inhalador sostenido en posición vertical, baje la
manivela. Si necesita una segunda dosis, espere un minuto y repita
los pasos 2 a 7.

Utilizando un Inhalador de Polvo Seco
El inhalador de polvo seco convencional requiere tres acciones bási-
cas: la activación, la carga y la inhalación. Las instrucciones desar-
rolladas a continuación se refieren a un inhalador de polvo seco
Turbuhaler (budesonida.) Consulte a su farmacéutico de confianza
para que le informe si su inhalador funciona de la misma manera.

Si su inhalador de polvo seco es nuevo,ACTIVELO mediante el
siguiente procedimiento:

Paso 1. Gire y retire la cubierta.

Paso 2. Sostenga el inhalador en posición vertical (con la boquilla
hacia arriba.)

Paso 3. Gire la manivela marrón completamente hacia la derecha y
luego completamente hacia la izquierda. 

Una vez efectuada esta maniobra no será necesario activar nuevamente el
inhalador, aún si no lo hubiera utilizado por un período largo de tiempo.

CARGUE una dosis en su inhalador de polvo seco utilizando este
procedimiento:

Paso 1. Gire y retire la cubierta.

Paso 2. Sostenga el inhalador en posición vertical (con la boquilla
hacia arriba.)

Paso 3. Gire la manivela marrón completamente hacia la derecha y
luego completamente hacia la izquierda. En ese momento usted
escuchará un “clic”.

La dosis se encuentra ahora cargada. Una vez cargada la dosis no
agite el inhalador.

INHALE una dosis en su inhalador de polvo seco utilizando este
procedimiento:

Paso 1. Aleje la cabeza del inhalador y exhale. No sople ni exhale en
el interior del inhalador.

Paso 2. Sostenga el inhalador en posición vertical (con la boquilla
hacia arriba) o en una posición horizontal. No coloque el inhalador
boca abajo.

Paso 3. Coloque la boquilla entre sus labios e inhale profundamente
forzando la inspiración. Si necesita otra dosis, espere un minuto y
luego repita los tres pasos indicados para cargar una dosis y los tres
pasos indicados para inhalar una dosis. Es posible que no perciba el
gusto ni note el ingreso del medicamento.

Paso 4. Reponga la cubierta del inhalador. Enjuáguese la boca con
agua y haga gárgaras sin tragar.

Utilizando un Nebulizador
Paso 1. Consulte la información suministrada por el fabricante acerca
de la limpieza de la boquilla, el adaptador, el recipiente para el
medicamento y el tubo.

Paso 2. Mantenga el recipiente en posición vertical y vierta o intro-
duzca mediante un gotero la solución prescrita por su médico. 
(El fármaco a utilizar ha sido preenvasado en dosis individuales.)

Conecte el recipiente con la tapa. No apoye el recipiente, la tapa ni
la boquilla sobre sus lados.

Paso 3. Sostenga el recipiente para el medicamento en posición vertical
y la boquilla cerca de la boca y encienda el compresor. Asegúrese de la
formación de una niebla fina.

Paso 4. Coloque la boquilla en su boca apretándola firmemente con
los labios. (Algunos nebulizadores están provistos de una máscara
facial para facilitar la nebulización de niños de corta edad y lactantes.
Coloque la máscara sobre la nariz y la boca del niño asegurándose de
que la aplicación sea hermética.) El nebulizador debe ser sostenido
en posición vertical durante la nebulización. Siéntese tan erecto
como sea posible.

Paso 5. Comience a respirar a través de la boca y no a través de la nariz.
Es importante que respire normalmente. (Los niños con una máscara
facial pueden respirar simultáneamente a través de la nariz y la boca.)

Paso 6. Cada 10 a 15 respiraciones inhale profundamente y contenga
la respiración mientras cuenta hasta 5 o 10.

Paso 7. Siempre exhale a través de la boca hacia el interior de la boquilla.

Paso 8. Repita los pasos 1 a 7 hasta que se agote la solución y ya no
observe una niebla fina en la boquilla.

Consulte con su Médico y Farmacéutico
En su visita al médico, muéstrele cómo utiliza el inhalador o nebu-
lizador. O cuando vaya en la farmacia, hable con su farmacéutico.
Pregúntele si está utilizando una buena técnica para librar su
medicamento. Revise con su médico cuándo utilizar su inhalador o
nebulizador. Asegúrese de conocer los nombres de sus medicamentos,
qué esperar de su uso, y los posibles efectos secundarios.

Más Información
Los siguientes sitios Web contienen información útil acerca de la
utilización de inhaladores o nebulizadores:

www.respuleskids.com o www.pulmicortrespules.com

Para mayor información acerca de la utilización de inhaladores 
o nebulizadores también puede comunicarse por teléfono al 
1-800-237-8898.

Cómo Utilizar su

Desarrollado por la Asociación Farmacéutica Americana,
la Sociedad Nacional Profesional de Farmacéuticos

Inhalador o Nebulizador

American
Pharmaceutical
Association
The National
Professional Society
of Pharmacists

Esta información ha sido desarrollada y difundida por la Asociación
Farmacéutica Americana, la sociedad nacional de profesionales 
farmacéuticos, mediante un subsidio educativo de AstraZeneca.


